	キャリア・プラン・シート

	☆私の人生設計シート。人生の目標をたてると、目標の方向に進むものです。
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	期間
	夢、目標、ロマン、生きがい等の項目
	目標や夢を達成するために、いまやるべきこと・必要な知識・能力・経験、技術・技能、資格取得、やりたい仕事や理想像など、思いのままに書きます。
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